BERGE
SCHMECKERN

Als lebenslanger Radsportfan in-
teressiert sich Profi—-Koch Postma
naturlich besonders fur die kulina-
rische Seite seiner Leidenschaft
Radsport. Aus den pragnantesten
Regionen klassischer Bergetappen
von Radrennen wie Tour de
France, Vuelta a Espana oder dem
Giro d’ltalia hat er typische, lokale
Rezepte gesammelt und zum
Nachkochen aufbereitet. In Berg-
landschaften entstehen ja meist
interessante, gehaltvolle Rezeptu-
ren, die aus dem wenigen, was
regional wachst, viel machen.
Daneben beschreibt Postma den
jeweiligen Berg und seine Region
und erganzt dies mit informativen
Geschichten aus dem Rennge-
schehen. Bon appétit!
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Kulinarische Gipfel, Michiel
Postma, Achter Verlag,
740 Seiten, 16,80 Euro
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